la festa de naddl

per
JOAQUIM GIRONELLA

Bé podem ben dir que la nit de Nadal és iota ella
diterent de les altres, jo que és dolca i amoroso i plena
de melangio. Es la nit en lo gqual el mén cristia
commemorg el fet més meraveilés que han presencict
els hames, | és per aixd que el poble ha bastit al seu
entorn un munt de costums i dites tradicionals, que han
anat repetint-se anualment en agquesta diada.

Com que és una festa extraordindria, necessariament
ha de singularitzarse de monera ostensible per o
distingir-la de toles les alires i, per tani, és5 de rad que,
també, o part de lassisténcia ¢ls tradicionals cultes
religiosos, hi figuri també en gron manera —almenys
antany—, la manduca; per aixd comence o la vellla |
arriba cmb el gran apat tradicional de la diada de
Nadal.

Per aixo diy el refrany:

Per Nadal,

tada ovello o son corral,

A Catalunya lapal més important del Nadal, és el
dinar d'aquesta gran diada, menire que en alires regions
és el sopar de la vigilia,

Antany, vers la una de le tarda, la gent es deixavo
caure @ casa per asseure’s a la taula cap alld a les dues
i no sasseia al votant de lo mateixa taula ningd,
generalment, que no fos de la familic.

El Nadal és considerat com la festa més alegre de
lany pels que la poden celebrar al recer de la familia,
i la més frista per als qui no en fenen o sen froben
allunyats,

Al voltant de la taule del diner d'aguesta diada, hem
procurava daplegar-hi els parents més proxims i com
més millor. Els qui tenien tamiliars que vivien o dispesa
o en la moteixo coso de l'omo, en oquest dio els
convidaven, puix resultava ingrat de tenir algun parent
que hagués de menjar en casa forastera i fora de l'escalf
familiar.

Les viandes que es menjaven en aguest apat, eren
generalment diferents i peculiars de cada comarca. Per
les contrades de muntanya on lo ramaderia tenia
importancia, l'apat nodalenc es feia a base de carn
d'ovella i era costum de matar un xai tendral. | aixi, si
el refrany ens parlo que per lo plena ero costum de
matar el gall, per les contrades altes, diu referent al xai:

Ara ve Nadal
matarem el xai.

Amb referéncia a la menja tradicional del gall en
aquesta diada, hom div que lo festa de Nadal
antigament havia estat de dejuni, com ho eren toles les
grans solemnitats que celebrava [Església. A la gent,
perd, i costava d'avenir-se a no poder fer un bon apat
en dig tan solemne i de tanta alegria. Influt pel corrent
popular, el Concili d'Aquisgre celebrat l'any 817, va
ccordar que els copons no havien désser considerats
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La nit de Nadal és diferent
de les altres.

com a carn i que, per tani, els fidels podien menjar-ne
per Nadal, sense trencar abstinéncia. Sembla que fou
arran d'aquest fet o acord, que sintrodui el costum de
menjar capd, el qual, amb el rodolar del temps, sha
convertit en el gall tipic d'aquests dies.

La perémia ens parla també del costum de menjar
gall per Nadal:

Ara ve Nadal

el temps es refresca,
matarem el gall

i torrarem la cresta.

Quant a les postres tradicionals, les neules havien
estat la dolcaina tipica del Nadal, tota vegada que
rarament hom en menjava en altre moment de l'any. Per
aixd diu el refrany:

Cada cosa pel seu temps;
per Nadal, neules...

Les neules ja sestilaven al segle Xl i es venien a deu
diners el centenar. Sembla que possiblement eren planes
i portaven signes, senyals i emblemes i, a vegades, adhuc
textos curts. Hem sentit a dir que es conserven o es

conservaven uns neulers que contenen les ensenyes d'un
abat del monestir de Santes Creus, el qual governava
aquella comunitat l'any 1330.

Més tard feren lo seva aparicié els forrons que ens
vingueren de terres valencianes. El cronista sis-centista
valencia, Gaspar Escolano, ja parla dels torrons de
Xixona i d'Alacant i diu que eren servits en taules de
princeps i coneguts, i gustats arreu dEuropa.

A les postres era obligat de beure vi dolc, amb
preferencia mistela. També per aquest apat hom
encetava el vi novell i destapava la primera béta:

Per Sant Marti,
destapa el vi;
i per Nadal,
comenga a tasta'l.

La festa de Nadal és essencialment una festa de
familia, de ti¢, de flama d'escalf de llar. Que al redds
de la llar, tots hi trobem l'alegria i que en aquesta diada
siguin un fet aquelles arcangeliques paraules: "GLORIA A
DEU A LES ALTURES | PAU A LA TERRA ALS HOMES
DE BONA VOLUNTAT".



